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Wiesbauer
,Prémium
narancsos-fiigés
leveles salataval

4 parW|esbauer,,Prem|um L|ght virsli

Hozzavalék a salatahoz:

n M

2 rémai saldta - ‘6\". .“
- L

10 dkg ruccola saIata i
10 dkg bébi paraj

2 narancs

1 Grape fruit

4 nagyobb érett flige

2 ev6kanal magos Dijoni mustér
1 evékanal mustar

2,5 dl extra sz(iz olivaolaj

2 narancs kifacsart leve

56, frissen 6rolt fekete bors

3 evokanal méz

Elkészités:

A salatdkat megmossuk, leszéro-
gatjuk, majd kisebb darabokra
vagva egy salatastalba szorjuk.
A narancsot meghamozzuk, ki-
filézziik, ahogyan a grape fruitot
is, majd a saldtara szorjuk, lazén
osszeforgatjuk.

Az 6ntethez a mustart egy kever-
6talba toltjik, az olivaolajjal
simara keverjik, a narancslével
és a mézzel izesitjik, megsézzuk,
megborsozzuk.

A virslihez egy labosban vizet
forralunk, majd a virsliket kb.
két perc alatt megfézziik. Nem
kell tal fézni, mert konnyen
szétreped.

Télalaskor a salatdt tanyérokra
halmozzuk, a cikkekre véagott
fligét a tetejére tesszik, az ontet-
tel meglocsoljuk, majd a forrd
virslit mellé rakjuk. Friss piritdst is
kindlhatunk hozza.



Wiesbauer
»>Prémium Borju
virsli” Toscan
burgonyasaladtdval
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4 parW|e5bauer,,Prem|um Borju virsli

4 50 dkg héjaban fétt burgonya =T
megtisztitva =1

3 szar roppandsra foz6tt angol zeller

12,5 dkg mozzarella

25 dkg ropogosra siitott szeletelt
bacon

7,5 dl Gérdg natur joghurt

1 csokor friss oregand

1 csokor friss bazsalikom

1 csokor metéléhagyma

1 dl extra sz(iz oliva olaj

0, bors

Elkészités:

A burgonyat vékony karikakra,
a zellert vékony szeletekre, a
mozzarellat fél karikakra vagjuk,
majd mindezt egy salatas tal-
ba szorjuk. Az 6ntethez valdkat
egy kever6talban &sszekeverjik,
majd a burgonyéara ontjik, jol
Osszeforgatjuk.

A virslihez egy labosban vizet
forralunk, majd a virsliket kb.
két perc alatt megfézziik. Nem
kell tulfézni, mert konnyen
szétreped.

Téalalaskor a ropogodsra silt ba-
cont a salata tetejére tordeljiik és
a folapritott metélé hagymaval
megszorjuk, majd a forrd virslit
mellé rakjuk. Diszithetjiik ruccol-
aval és szines koktélparadicsom-
mal.
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