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Gombas
szafaladé

egytal

Hozzaval6k 4 személyre:
4 db Wiesbauer,Prémium Szafaladé”
1 fej lilahagyma

fél dl olivaolaj

20 dkg csiperkegomba

2 db piros husu paprika

2 db z6ldpaprika

2 db paradicsom

2 dl zoldségleves

50, frissen 6rolt bors

1 csokor petrezselyem

Elkészités:

O A nagyobb kockakra darabolt li-
lahagymat a forr6 olivaolajon meg-
futtatjuk, hozzdadjuk a cikkekre
vagott gombdt, a szintén kockakra
vagott piros paprikat, zoldpaprikat,
paradicsomot és a vastagabbra sze-
letelt szafaladét.

@ Felontjiik a zoldséglevessel, séval,
borssal, az apritott petrezselyemmel
izesitjik, és kozepes tlizén meg-
paroljuk.

© Forrdn talaljuk és friss kenyeret
vagy pékarut kinaljunk hozza.

Wiesbauer
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Rakott
z0ldségek
szafaladé-
taréjjal

Hozzéaval6k 4 személyre:
4 db Wiesbauer ,Prémium Szafaladé”
1 db kozepes padlizsan
1 db cukkini

1 fej lilahagyma

2 db paradicsom

s, frissen 6rdlt bors

3 gerezd fokhagyma

1 csokor petrezselyem
1 kis csokor kakukkfi
fél dl olivaolaj

15 dkg eidami sajt

4 dkg vaj

Elkészités:

O A megmosott padlizsant, cuk-
kinit, lilahagymat, paradicsomot
felkarikazzuk, kulon-kilon séval,
borssal izesitjik.

® A padlizsén és a cukkini szeleteket
zUzott fokhagymaval és apritott
kakukkftvel is izesitjik és forrd
serpenyében az olajon mindkét ol-
dalukat pirosra stitjik.

© Az el6készitett zoldségekbdl
sttépapirral bélelt tepsibe négy
halmot rétegeziink, a rétegeket
megszorjuk reszelt sajttal és 180C°-
os sitében, kb. 15 perc alatt 6ssze-
sttjik.

O A szafaladékat éles késsel
egymasra merélegesen beirdaljuk,
sttépapirral bélelt tepsibe tesszlk,
mindegyikre 1-1 vajdarabkat tesziink
és a forrd sttében, kb. 10 perc alatt
megstjik, hogy kinyiljon.

@ Talalaskor 1-1 zoldséghalmot
tanyérra tesziink és 1-1 szafaladé
kakastaréjjal diszitjik.

Kindlhatunk hozza friss kenyeret
vagy pékarut.
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